
 
 
 

江苏省2025 年中医馆骨干人才培训项目 
实施方案 

根据江苏省中医药管理局《关于启动 2025 年江苏省中医

馆骨干人才培训项目的通知》精神（苏中医科教函〔2025〕2

号），现制订培训实施方案如下： 

一、培训目标 

通过对中医馆骨干人员开展中医基础理论和临床特色

专科诊疗技能及专项适宜技术的培训，提升运用中医药知识

与技能防治常见病和多发病的能力，同时也为在基层卫生技

术人员中推广中医药知识和专项技术的应用培养一批师资，

进一步推进基层中医馆建设，为更好地发挥中医药特色优

势，满足城乡居民对中医药服务的需求发挥积极作用。 

二、培训对象 

乡镇卫生院、社区卫生服务中心中医馆具有中医类执业

医师资格人员。 

计划培训人数 350 人。 

三、培训内容与基本要求： 

（一）培训内容 

主要分为 5 个模块（详见附件：江苏省 2025 年中医馆骨

干人才培训课程与师资安排表）。 
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1. 中医基础知识。含中医基本理论、中医食疗学、中医

养生康复学及经典医籍等中医基础综合知识。 

2. 基层常见病证的中医药治疗。中医内、外、妇、儿、

骨伤等基层常见病证的中医药治疗（含常用中成药的应用）

及经方医学。 

3. 中医药适宜技术及康复治疗。针灸（含针刺、艾灸、

拔罐、穴位贴敷等）、推拿等中医药适宜技术在临床中的应

用及中风后遗症治疗、颈肩腰腿痛及其功能障碍等疾病治

疗。 

4. 国家基本公共卫生服务中医药健康管理服务项目相

关知识技术。 

5. 中医药在新冠肺炎防控中的应用和公共卫生应急体

系建设。 

（二）基本要求 

1. 中医基础知识：通过培训，进一步强化中医思维方法，

进一步掌握经典理论的系统性和主要方证间的联系，掌握中

医诊断学、中药学、方剂学、中医食疗学和中医养生康复学

的基本理论知识，能熟练运用中医诊法、辨证及方药学相关

知识，熟悉方剂与治法的关系及常用中成药的使用，为中医

基础知识在临床各科的应用打好坚实基础。 

2. 中医内科学：通过培训，掌握中医内科常见病、多发

病的病因病机、辨证施治、处方用药规律和临床适宜技术，

并熟悉内科疑难病的中医治疗原则和处理。 
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3. 中医临床各科：主要讲授中医妇科、儿科、骨伤科、

外科、五官科等临床各科诊疗特点，各科讲授 2-3 个病种帮

助学员掌握各科基层常见病证的中医药治疗及常用中成药

的应用。 

4.中医经方：通过专题讲座，了解经方的魅力，领略经

方的独特优势与珍贵价值，学习经方、运用经方。 

5. 针灸学：主要介绍中医经络腧穴基本理论和社区常用

针灸适宜技术及操作技能，介绍常见疾病的诊断、取穴原则

和针灸手法，为临床各科针灸治疗打下基础。 

6. 推拿学：主要介绍推拿治疗原则和方法。帮助学员掌

握社区常用推拿手法技术，提升学员对中风后遗症、颈肩腰

腿痛及其功能障碍等常见疾病开展中医药治疗能力。     

四、培训时间与学习形式 

1. 线上教学：将安排在 8 月到 9 月实施，学员在学习平

台完成规定课程线上学习学时。 

2. 集中面授 

集中面授安排在扬州大学医学院。 

集中面授将在 9 月中、下旬进行（具体时间和安排另行

通知）。学员按照安排的线下培训项目选修班级，分为甲、

乙、丙 3 个班，每班不超 120 人。集中面授每期 4 天，期间

安排专家讲座、临床专项技能培训与临床实践（分组进行，

组织到三级中医院、基层五级中医馆进行临床见习实践），

并在培训结束安排专项技能考核。 
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3. 其它事项 

培训期间扬州大学医学院继续教育学习平台（网址：

http://yxyjxjy.yzu.edu.cn/）将对学员开放，开放全部培训课

程教学视频等。 

五、临床实践与结业考核 

1.临床实践：集中面授期间，学员分组进入临床技能培

训中心中医馆进行中医药适宜技术及康复治疗临床技能培

训，并分别安排到中医临床教学基地（三级中医院、基层五

级中医馆）进行临床见习实践。 

2. 结业考核： 

（1）考核内容。结业考核将根据学员课程学习情况、

中医综合知识考试、中医药适宜技术技能操作等 3 方面进行

考核。 

（2）考核形式。学员课程学习情况由扬州大学医学院

继续教育办公室在网上学习平台检查学习完成情况；中医综

合知识考试、临床实践技能操作考核在面授结束进行。 

六、培训教材 

1. 推荐《社区中医适宜技术》，国家卫生健康委员会基

层卫生培训规划教材，王麟鹏等主编，人民卫生出版社出版，

第 1 版。 

2. 推荐《中医学》等普通高等教育本科国家级规划系列

教材，人民卫生出版社出版。 

3. 课程教学内容由授课教师提供电子版教学课件，面授

课程视频上传学习平台供学员学习。 
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七、结业 

修完教学计划所规定的全部课程，结业考核合格者，颁

发江苏省中医药管理局和扬州大学印发的结业证书。 

八、其他事项 

此次培训由扬州大学医学院负责具体实施，扬州大学医

学院继续教育办公室将组织建立培训学习群，并通知学员线

上、线下开学时间，安排选择线下学习班级。此次培训不收

取培训费，住宿统一安排，交通和住宿费用按规定回原单位

报销。 

扬州大学医学院继续教育办公室联系人和联系方式： 

联系电话：0514-87978814 

          陈老师、刘老师、焦老师、华老师； 

0514-87992151  张老师； 

电子邮箱：huaj@yzu.edu.cn 

快递地址：扬州大学江阳路北校区 6 号楼 213 室（扬州

市江阳中路 136 号）。 

附件：江苏省 2025 年中医馆骨干人才培训课程与师资安

排表 

 

                       扬州大学医学院 

              2025 年 6 月 20 日 
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附件：      江苏省 2025 年中医馆骨干人才培训 

课程与师资安排表 

序号 课程名称 
理论
学时 

实践 
学时 

授课 
形式 

授课 
教师 

单位及职称 

模块一：中医基础知识 

1 
《金匮要略》理论与实
践 

4  理论与案例 朱虹 
扬州大学医学院，博士 
副教授/主任医师，硕导，市
名中医 

2 体质辨识与养生 4  理论与案例 王道成 
扬州大学临床中医学院 
教授/主任中医师，市名中医 

3 中医食疗学简介 4  理论与案例 苏佩清 
扬州大学医学院 
教授/主任医师，市名中医 

4 
《伤寒论》方证运用述
评 

4  理论与案例 崔树娜 
扬州大学医学院，博士 
教授，主任医师，博导，中
西医结合学系主任 

5 
中西医结合思维训练
（四诊、辨证） 

 2  理论与实操 朱虹 同前 

6 
中药、方剂标本（含饮
片）识别实训 

 2  理论与实操 李炎 
扬州大学医学院，博士 
讲师/主治医师，硕导 

模块二：基层常见病证的中医药治疗 

7 桂枝汤及其类方 4   
专家讲座与
案例 

黄煌 

南京中医药大学国际经方
学院院长、教授、博士生导
师，第七批全国老中医药专
家学术经验继承工作指导
老师 

8 小柴胡汤及其类方 4  
专家讲座与
案例 

黄煌 同上 

9 
中医内科优势病种治
疗规范与体会 

8  
专家讲座与
案例 

张晓春 
扬州大学临床中医学院 
教授/主任中医师，省名中医 

10 
中医五官科优势病种
治疗规范与体会 

8  
专家讲座与
案例 

蒋中秋 
江苏省中医院 
教授/主任中医师，国家优才 

11 
仲景学说思想论治肿
瘤与经方的运用 

2  
专家讲座与
案例 

刘延庆 
扬州大学医学院教授,博导, 
主任中医师，江苏省名中
医，第七批全国老中医药专
家学术经验继承工作指导
老师 

12 中医外科 4  
专家讲座与

案例 
陆继宏 

扬州大学临床中医学院 
副教授/副主任中医师 

13 
中医妇科优势病种治
疗规范与体会 

4  
专家讲座与
案例 

胡红霞 
扬州大学临床中医学院 
副主任中医师 
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14 
“臣”字门中医儿科优
势病种治疗规范与体
会 

4  
专家讲座与
案例 

林伟 
仪征市中医院 
主任中医师 

15 
中医骨伤科优势病种
治疗规范与体会 

4  
专家讲座与
案例 

牛锋 
扬州大学临床中医学院 
主任中医师 

16 
中医外科及不育的认
知与临床 

4  
专家讲座与
案例 

翟亚春 
江苏省中西医结合医院，教
授，主任中医师，博导 

17 妇科常用经方 4  
专家讲座与
案例 

黄 煌团
队专家 

 

18 
消化系统疾病 
（经方在胃肠病中应
用等） 

4  
专家讲座与
案例 

黄 煌团
队专家 

 

19 
内分泌系统疾病（糖尿
病的常用经方等） 

4  
专家讲座与
案例 

黄 煌团
队专家 

 

20 
呼吸系统疾病常用经
方 

4  
专家讲座与
案例 

黄 煌团
队专家 

 

21 
经方在常见心血管疾
病中的应用 

4  
专家讲座与
案例 

黄 煌团
队专家 

 

       

模块三：中医药适宜技术及康复治疗 

22 
针灸学（耳针、敷药、
刮痧） 

4 2 
专家讲座与
临床实践 

卢开信 

扬州大学医学院，博士 
副教授，苏北人民医院中医
科主任，主任医师，市名中
医，中国针灸学会穴位埋线
专业委员会副会长，江苏省
针灸学会穴位埋线专业委
员会会长 

22-甲 针灸学 1（火针） 4 2  
专家讲座与
临床实践 

卢开信 同上 

22-乙 针灸学 2（埋线） 4 2  
专家讲座与
临床实践 

卢开信 同上 

22-丙 针灸学 3（小针刀 ） 4 2  
专家讲座与
临床实践 

卢开信 同上 

23 推拿学（揉法、滚法） 4 2  
专家讲座与
临床实践 

李宁 

扬州大学医学院，副主任医
师，全国首批老中医药专家
诸方受教授学术经验继承
人 

23-甲 
推拿学 1（小儿桡骨头
半脱位手法整复） 

4 2  
专家讲座与
临床实践 

李宁 同上 

23-乙 
推拿学 2（神经根型颈
椎病） 

4 2  
专家讲座与
临床实践 

李宁 同上 
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23-丙 
推拿学 3（急性腰扭
伤） 

4 2 
专家讲座与
临床实践 

李宁 同上 

24 中风后遗症治疗 2  
专家讲座与
案例 

高扬 
扬州大学临床中医学院 
副教授/副主任中医师 

25 
颈肩腰腿痛及其功能
障碍等疾病治疗 

2  
专家讲座与
案例 

刘桂林 
扬州大学临床中医学院 
主任中医师，市名中医 

 模块四：国家基本公共卫生服务：中医药健康管理服务项目技术规范探讨 

26 
中医药发展历程、政策
及展望 

2  专家报告 田华萍 
扬州市卫健委 
三级调研员 

 模块五：中医药在新冠肺炎防控中的应用和公共卫生应急体系建设 

 

 

公共卫生应急体系。 

等 

27 
新冠肺炎中医药的治
疗 

2  
专家报告与
案例 

薛刚 
扬州大学临床中医学院 
医务部主任 

28 
公共卫生应急体系建
设 

1  专家报告 薛刚 
扬州大学临床中医学院 
医务部主任 

 
考核 
结业 

    扬州大学医学院 

 

 

 

 


